Zahnkorrektur mit Alignern - Harmonie

Schiene ® von Orthos ® Zahnarztpraxis
Helbig

Was sind Aligner und wie funktioniert es?

Bei der Aligner-Behandlung werden zur Zahnstellungskorrketur

transparente Schienen - sog. Aligner- Gber eine gewissen Zeitraum getragen. Diese Aligner
werden individuell fUr jeden Patienten angefertigt und dienen dazu, die Z&hne schrittweise in die
gewlinschte Position zu bewegen. Der Behandlungsplan wird mithilfe modernster
computergestitzter Grafiktechnologie entwickelt, um die optimale Ausrichtung der Zahne zu
erreichen.

Aligner sind eine asthetische Alternative zu herkdbmmlichen Zahnspangen, da diese transparent
und fast unsichtbar sind. Sie kédnnen problemlos im Alltag getragen werden. Zum Essen, Trinken
und zur Zahnpflege werden sie herausgenommen, was v.a. im Vergleich zu festsitzenden
Apparaturen die Mundhygiene deutlich vereinfacht. Durch den regelmaBigen Wechsel der
Schienen im Verlauf der Behandlung werden die Z&hne schrittweise bewegt.

Die Aligner-Therapie mit Harmonie Schiene erfordert jedoch eine gewisse Disziplin, da die Aligner
taglich fur etwa 23 Stunden getragen werden sollten, um das gewtlinschte Ergebnis zu erzielen.
Die Aligner sollten eben nur zum Essen und zur Zahnpflege entfernt werden. Auch nachts werden
sie getragen. Zusétzlich sind regelméaBige Kontrolltermine beim Zahnarzt erforderlich, um den
Fortschritt der Behandlung zu Gberwachen und gegebenenfalls Anpassungen vorzunehmen.

Die Vorteile von Harmonie-Schiene ©:
Asthetisch ansprechend, da die Aligner transparent sind
Herausnehmbar, was die Mundhygiene erleichtert
Kaum Einschrankungen im alltdglichen Leben

Wie funktioniert die Aligner-Behandlung?

1. Erstberatung und Voruntersuchung beim Zahnarzt

2. Anfertigung von Abdriicken oder Intraoral-Scans der Zéhne (Kosten hierflr ca. 50€)

3. Entwicklung eines individuellen Behandlungsplans mithilfe von computergestutzter
Grafiktechnologie beim Fachlabor Orthos®

4. 3D Animation mit méglichem Ergebnis, die dem/der Patienten*in VOR Behandlungsbeginn
zu Verfugung gestellt wird

5. geschétzte Behandlungsdauer und Kosten werden kalkuliert und mit Patient*in besprochen

WENN Behandlung gewiinscht:

6. Anfertigung der speziell angepassten Aligner und Eingliederung bei Zahnarzt

7. Tragen der Aligner fir ca. 23 Stunden taglich und regelmaBiger Wechsel der Aligner (ca.
aller 14 Tage) )

8. RegelmaBige Kontrolltermine beim Zahnarzt zur Uberprifung des Behandlungsfortschritts
und Aushandigung der Folgeschienen

9. Behandlungsende mit dem Erreichen der gewiinschten Zahnstellung

10. ggf. weitere &sthetische Korrekturen

11. Anfertigung eines Retainers (Schiene zum Halten des erreichten Ergebnisses oder
geklebter, festsitzender Retainerdraht)

Vor- und Nachteile der Aligner-Therapie

Die Aligner-Therapie bietet eine dsthetische Alternative zu herkbmmlichen Zahnspangen. Durch
ihre transparente und herausnehmbare Natur sind Aligner unauffallig und ermdglichen eine
diskrete Behandlung. Dies ist besonders vorteilhaft flir Menschen, die beruflich oder persénlich
auf ein strahlendes Lacheln angewiesen sind. Zudem bietet die Aligner-Therapie den Vorteil einer
verbesserten Mundhygiene im Vergleich zu festen Zahnspangen. Da die Aligner herausgenommen
werden kénnen, ist es einfacher, die Zdhne grindlich zu reinigen und Karies sowie
Zahnfleischerkrankungen vorzubeugen.



Bei der Aligner-Therapie gibt es jedoch auch einige potenzielle Nachteile, die berlicksichtigt
werden sollten.

Waéhrend der Behandlung kénnen temporére Beschwerden auftreten, wie beispielsweise
Empfindlichkeit der Zahne und voribergehende Veranderungen der Sprache aufgrund der
gewdhnungsbedurftigen Aligner im Mund.

Zu Beginn kénnen Spannungsgefihle an den Z&hnen auftreten. Das ist normal, denn die
Zahnbewegung kommt in Gang und dass passiert durch Umbauprozesse im Knochen tber Druck
und Zug. Das ist v.a. bei den ersten Schienen zu spuren.

Zudem erfordert die Aligner-Therapie eine hohe Disziplin, da die Aligner taglich fir etwa 23
Stunden getragen werden mussen. Darlber hinaus ist es wichtig, regelméaBige Kontrolltermine
beim Zahnarzt einzuhalten, um den Fortschritt der Behandlung zu tUberwachen und
gegebenenfalls Anpassungen vorzunehmen.

Vorteile der Aligner-Behandlung Nachteile der Aligner-Behandlung

Asthetisch ansprechend Voriibergehende Empfindlichkeit/

Spannungsgefuhl
Herausnehmbar fir bessere Mundhygiene Veranderungen der Sprache
Individuelle Anfertigung fir Komfort Tagliches Tragen der Aligner
Kurzere Behandlungsdauer mdglich RegelméBige Kontrolltermine erforderlich

Risiken und mdgliche Komplikationen der Aligner-Therapie

Bei der Aligner-Therapie - wie bei allen medizinischen oder kosmetischen Eingriffen - kbnnen
bestimmte Risiken und mdégliche Komplikationen auftreten, die es wichtig machen, den
Behandlungsprozess sorgfaltig zu tberwachen und Patienten entsprechend aufzuklaren. Hier sind
einige der haufigsten Risiken und mdglichen Komplikationen:

« Irritationen des Zahnfleischs und der Lippen

Es besteht die Mdglichkeit, dass das Zahnfleisch und die Lippen durch den Druck der Aligner
irritiert werden. Dies kann zu leichten Schmerzen und Unbehagen fiihren. Es ist wichtig, den
Zahnarzt Gber solche Beschwerden zu informieren, um gegebenenfalls Anpassungen am
Behandlungsplan vorzunehmen.

+ Verlangerung der Behandlungszeit

In einigen Fallen kann es zu Verzdgerungen oder einer Verlangerung der Behandlungszeit
kommen. Dies kann auf verschiedene Faktoren zuriickzuflinren sein, wie z.B. das Tragen der
Aligner weniger als die empfohlenen Stunden pro Tag oder das Nichtfolgen des
Behandlungsplans. Es ist wichtig, sich strikt an die Anweisungen des Zahnarztes zu halten, um
eine effektive und rechtzeitige Behandlung zu gewahrleisten.

Zahnerkrankungen bei unzureichender Mundhygiene

+ Zahnfleischentziindung und Karies:

Bei unzureichender Mundhygiene wahrend der Aligner-Therapie besteht ein erhéhtes Risiko fir
Zahnerkrankungen wie Karies und Zahnfleischentziindungen. Es ist wichtig, die Z&hne grindlich
zu reinigen und regelméBig Zahnseide zu verwenden, um Plaquebildung zu reduzieren und Karies
vorzubeugen. Der Zahnarzt kann auch spezielle Anweisungen zur Mundhygiene wéhrend der
Behandlung geben.



Risiken Komplikationen

Irritationen des Zahnfleischs und der

Verlangerung der Behandlungszeit Lippen

Zahnerkrankungen bei unzureichender
Mundhygiene

Weiterhin ist zu Beachten, dass nicht jeder Behandlungsverlauf verlauft optimal und es kann zu
unerwinschten Ergebnissen kommen.

Trage - und Pflegehinweise bei Aligner-Therapie:
Tragehinweise

1)  Tragezeit von ca. 23 Stunden/tag: Schienen werden NUR zum Essen/Trinken und zur
Zahnpflege herausgenommen. Auch nachts werden die Schienen getragen.

2)  Keine HeiBgetrdnke mit der Schiene: heiBe Getranke wie Kaffee oder Tee verfarben nicht nur
die Schienen sondern verandern durch die Warme lhre Form und verringern damit die
Effektivitat

3)  Saure- und Zuckerhaltige Lebensmittel vermeiden: Da die Zadhne durch die Schiene
abgedeckt sind und der natirlichen Mundreinigung und dem Speichelfluss weniger
ausgesetzt sind, sollten stark kariesférdernde Getrdnke und Speisen vermieden werden.

TIPP: Zur Remineralisierung empfehlen wir den ALIGNER-MUNDSCHAUM der Firma
Curaporx®

Halten Sie die Intervalle zum Wechseln genau ein. Wann Sie jeweils zur ndchsten Schiene
wechseln, sagt lhnen lhr Zahnarzt.

Wenn die Schienen nicht wie angewiesen getragen werden, bewegen sich die Zéhne in ihre alte
Position zurtick und das bisher erreichte Behandlungsergebnis ist gefahrdet.

Wenden Sie sich deshalb umgehend an Ihren Zahnarzt, falls eine Schiene beschadigt ist, nicht
mehr passt oder verloren wurde.

Pflegehinweise:

1)  Pflegen sie Ihre Zdhne: Z&hne putzen und Zwischenraumpflege sind in dieser Phase
besonders wichtig. Putzen Sie Ihre Zdhne zweimal téglich mit einer fluorifhaltigen
Zahnpasta, reinigen einmal taglich - vornehmlich abends- die Zahnzwischenrdume mit
Zahnseide oder Zwischenburstchen.

2)  Pflegen Sie lhre Schiene: Reinigen Sie ihre Schiene mit einer separaten Zahnbuirste (diese
darf auch hart sein - im Gegensatz zu der Zahnburste flr die Z&hne) unter flieBendem kalten
Wasser. Verwenden Sie kein heiBes Wasser! Zur Besseren Reinigung kdnnen Sie nicht
féarbenden Mundspullésungen oder speziellen Reinigungsschaum (Drogeriemarkt)
verwenden.

3) Bewahren Sie die Schienen wahrend des Essens/Trinkens in der mitgelieferten Dose (oder in
einem Glas Leitungswasser) auf.

Ich wurde umfassend Uber die Aliger-Therapie mit HarmonieSchiene® von Orthos® aufgeklart.
Alle meine Fragen wurden zu meiner vollsten Zufriedenheit beantwortet.

Ich stimme der Behandlung zu.
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